
Kreis Groß-Gerau

Ausschreibung Kreisbestenkämpfe Schülerinnen/Schüler D 
und Bambini am Sonntag, den 11. März 2012

Veranstalter: HLV-Kreis Groß-Gerau
Ausrichter: LG Bischofsheim-Ginsheim
Austragubgsort: Halle A der Integrierten Gesamtschule (IGS) Mainspitze in 

Ginsheim, Sophie- und Hans-Schollstr. 65462 Ginsheim-
Gustavsburg

Meldungen: Jürgen Brüstle, Am Müllerwäldchen 21, 55122 Mainz oder
e-mail: juergen.bruestle@leichtathletikweb.de auf DLV Meldebogen
zum Herunterladen von leichtathletikweb.de/gg

Meldeschluss: 04. März 2012
Startgeld: Dreikampf:   2,50 Euro

Staffel:   2,00 Euro
Beginn: 11.00 Uhr
Jeder teilnehmende Verein ist verpflichtet, einen Kampfrichter / Helfer zustellen

Startberechtigt sind Kinder der Jahrgänge 2003 – 2006 in den Altersklassen
m/w 9, m/w 8, m/w 7, m/w 6. Kinder des Jahrgangs 2007 werden
in den Altersklassen m/w 6 gewertet. Jüngere Jahrgänge sind
nicht startberechtigt 

Disziplinen: Dreikampf  (30- m-Bananenkistensprint, Weitsprung auf 
Weichböden und Druckpass mit 1 kg Medizinball)
Pendelstaffel 8 x 25 m

   
Ausführung: Weitsprung und Druckpass werden nicht in Zentimetern

gemessen, sondern es gibt Landezonen. Beim Weitsprung
ist eine Zone 50 cm lang, beim Druckpass 1 m lang.
Beim Weitsprung und Druckpass hat jede/r Teilnehmer/in 
3 Versuche, die zusammengezählt werden, 
z.B. beim Weitsprung 1. Versuch Zone 4, 2. Versuch Zone 3, 3.
Versuch Zone 4 = 11

Auswertung: Die Auswertung im Dreikampf erfolgt aufgrund der Platzziffer.
Wird ein Teilnehmer z.B. beim Sprint 1., Beim Weitsprung 2.,
und beim Druckpass 3. hat er im Dreikampf Platzziffer 6.
Sieger wird der-/diejenige mit der niedrigsten Platzziffer.

Es gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen des HLV-Kreises Groß-
Gerau.Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl, 
Sach- und Vermögensschäden oder sonstigen Schäden.  

HLV-Kreis Groß-Gerau
Ralf Pflugmacher • Spessartring 8 • 65428 Rüsselsheim,Telefon: 06142 32931 • eMail: ralf.pflugmacher@leichtathletikweb.de
Bankkonto: Volksbank Groß-Gerau, BLZ 50892500, Konto 4711106
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